
Всемирный день хлеба 

Один из самых популярных продуктов в мире — это, конечно же, хлеб. Поэтому не удивительно, 

что у него есть и свой праздник — Всемирный день хлеба. 

Праздник был учрежден в 2006 году по инициативе Международного союза пекарей и пекарей-

кондитеров. А выбор даты обусловлен тем, что 16 октября 1945 года была создана 

Продовольственная и сельскохозяйственная организация ООН, которая занималась решением 

проблем в развитии сельского хозяйства и его производства. 

Кадеты-юнармейцы школы 1788, на классном часе узнали о том, что история хлеба насчитывает 

несколько тысячелетий. Согласно научным исследованиям, первые хлебные изделия возникли 

около 8 тысяч лет тому назад. Внешне они выглядели как лепешки, готовились из крупы и воды и 

выпекались на раскаленных камнях. Первый дрожжевой хлеб научились делать в Египте. Уже 

тогда хлеб считался кормильцем и ассоциировался с солнцем и даже обозначался с ним (в ранней 

письменности) одним символом — кругом с точкой в центре. 

Причём в старину белый хлеб употребляли в основном люди из высшего сословия, а чёрный и 

серый (из-за цвета) хлеб считался едой бедноты. Лишь в 20 веке, узнав о пользе и питательности 

ржаного и зернового хлеба, он стал пользоваться большей популярностью. 

Хотя сегодня многие традиции позабылись, но истинная любовь к хлебу, конечно же, сохранилась. 

Как и сохранилось бережное к нему отношение. Ведь он сопровождает нас от рождения и до 

глубокой старости. Но прежде, чем хлеб попадет на стол, он проделывает огромный путь (от 

выращивания зерна, сбора урожая до производства муки и самого продукта), задействуется 

множество рабочих рук и техники. 

В этот праздничный и светлый для всего человечества день хлебопеки со всех уголков Земли 

принимают поздравления и признательность в тяжелом и ответственном деле — выпечке 

вкусного, ароматного и полезного хлебушка. Кадеты-юнармейцы школы 1788 тоже поздравляют 

всех с праздником!!! 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


